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Sportovni centrum v Nymburce (Tyrsak), ul. Sportovni 1801
nabizi tFimési¢ni kurz

AQUA AEROBIC PRO DOSPELE

a mladez od 15 let
lekce povede instruktorka Markéta Svikova :)

KDY:
pondéli 20:00 hodin
stteda 19:00 hodin
(na obdobi od 11. ledna 2012)

CO VAS CEKA:
zabavna lekce ve vod¢ s dobie namixovanou hudbou,
s vyuzitim pomucek jako jsou napt. nudle (floaty)
hodina, kterou navstévuji zacate¢nici 1 pokrocili spolecné
zvySeni psychické a fyzické kondice

Sttt >

posileni pohybového aparatu a potlaceni celulitidy

CENA:
12 lekei (1x ¢i 2x tydn€)  1320K¢
jednorazovy vstup 120K¢
cena Studentska 1200K¢

INFORMACE na tel.: 604 957 197,
email: svikova@aquanymburk.cz, www.aquanymburk.cz
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