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HUBNOUT VZDY NEZNAMENA ZHUBNOUT
Kurzy snizovani nadvahy
S agua aerobicem

Pokud zacinate hubnout kazdym rokem, kazdého prvniho, kazdé
pondéli a veSkeré pokusy konci po nékolika dnech velkym
zklamanim, udélejte letos zménu a prijd’te do kolektivu

V kurzech mate moZnost:

- zménit sviij zivotni styl a zredukovat vahu

- vyzkousSet si agua aerobic pod vedenim zkuSen¢ instruktorky
- ziskat pomucky usnadnujici hubnuti

- naucit se sestavit si vhodny jidelnicek

- ochutnat potraviny vhodné pii hubnuti

- ptijemné¢ stravit ¢as ve spolecnosti lidi majicich stejny cil

Kurzy trvaji 12 tydnt a tvofi je kazdy tyden jedna tithodinova skupinova lekce
/ 2 hodiny povidani +1 hodina aquaaerobic /.

Misto konani: _ NymMburk (Sportcentrum)

Termin konani: 18. ledna — 4. dubna
(kazdou stfedu od 17. — 20. hodin)

Cena kurzu: 1400,- K¢
Cena aqua aerobiku: 1440,-K¢

Vojenska pojiStovna, VZP a pojisovna Metal Aliance prispiva svym zaméstnanciim

KONTAKT: Renata Zapotocka — vyZivovy poradce
www.vyzivovyporadce-hubnuti.cz tel: 775 246 033

Markéta Svikova — instruktorka aqua aerobicu
www.aguanymburk.cz tel: 604 957 197

ZHUBNOUT JE PRO TEBE DRAMA?
S NAMI NA TO NEJSI SAMA!


http://www.aquanymburk.cz/

