LETNi AQUA VIKEND

Zvu vas na letni vikend s aquaaerobicem
Kdy: 5. - 7. srpna

Kde: Kosova hora u Vysoké (Sedlcany)

Cena: 1900 K¢

Ubytovani: v penzionu

Stravovani: plna penze!
Doprava: vlastni (mozno domluvit spolecnou cestu mym autem)
Program: - 3 lekce aquaaerobicu

- cviceni na travé

- tvorenim s hlinou na hrnéirském kruhu

- malovani na hedvabi (domu si odnesete vami vyrobené $aly,
Satky, tricka..)

- Carovani s vanémi - vytvoreni originalniho osobitého
parfému

- moznost objednat individualni jizdu na koni
- a bajecné jidlo od majitel( usedlosti :)

REZERVACE na mobil 604 957 197 nebo email: svikova@aquanymburk.cz
link na Kosovu horu a jeji Kavarnic¢ku: http://www.kavarnicka.com

fotogalerie: http://album.kekorenum.com

Belgické lanyze, no
mnamozni zalezitost

Moje Mandala :)
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prosté Lucka..
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KONTAKT: Markéta Svikova - instruktorka aqua aerobicu
www.aquanymburk.cz tel: 604 957 197

Motto akce: UZivej si, tvor, dej si do téla a zrelaxuj
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